ПАМЯТКА
после проведенного хирургического вмешательства
в полости рта

· Не принимайте пищу и желательно не пейте в течение двух часов после манипуляции, исключите горячую пищу в день операции.
· Не сплевывайте слюну и кровь (при необходимости можно аккуратно промокнуть снаружи салфеткой).
· Ни в коем случае, если Вам не назначено, не полощите рот после вмешательства.
· Первые 3-4 часа после вмешательства необходимо прикладывать холод (лед, замороженные продукты, завернутые в чистую ткань) к лицевой области в проекции проведенных манипуляций на 10-15 минут с интервалом в 1 час.
· Не греть область вмешательства, также желательно не спать на этой стороне (подушка – тоже грелка).
· Не курить и не выполнять работы, связанной с наклонами и физическими усилиями, в первые 3 суток, начиная со дня вмешательства.
· Не принимайте горячую ванну/сауну/душ в первые 3 суток.
· Небольшая боль и отечность тканей в области проведения манипуляции в первые 2-3 суток может быть нормальной реакцией организма на вмешательство.
· При появлении каких-либо новых болезненных или непонятных ощущений не предпринимайте никаких попыток самолечения, а обратитесь к Вашему доктору.
·  Не предпринимайте попыток исследования лунки удаленного зуба или места проведенного вмешательства различными предметами.
·  Чистите зубы мягкой щеткой, не касаясь места проведенного вмешательства.
·  Приходите на осмотр, назначенный доктором или сообщите о своем самочувствии по телефону.
Будьте здоровы!
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